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ITon obmieii penakuueit npodeccopa A. 5. Ilepesanosa



Nepsbiit geHb

3aBTpak
Ne | HaumeHos. 6niog BbIXOZ, wupbl | 6enku | yrnesopabl | KanopuiiHOCTb | ButamuH No
C peuenTypsl
Bospacr 7-10 | 11-17
ner ner
1 Kawa «pyxba» 315 315 8,58 13,87 53,22 364,2 2.2 260
2 Yait c caxapom 200 200 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHUYHbINA 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 Macno 10 10 0,06 8,25 0,09 74,87 105
5 Wroro Ha 3aBTpak 17,98 38,61 121,37 849,1 2.2 260
O6ep,
1 Cyn ropoxoBbiit 400 400 8,41 9,41 36,4 189,6 13,88 144
2 | Pbiba Tyw.c oBowamm 150 150 8,5 22,7 196,67 196,6 4,7 343
3 Kaprodens niope 180 180 4,88 3,92 32,92 184,95 13.9 429
4 MKpa cBeKoNbHanA 100 100 15,14 4,54 27,23 239,18 7,9 119
5 Xneb pxaHo# 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
6 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 496
7 Wtoro Ha obep, 41,18 50,42 392,58 | 1264,13
NonaHuk
1 Kongurtep.usgenua 50 50 6,66 1,64 10,7 119,6
2 Cok 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 518
3 ®pyKTbI CBEXUE 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4.8 112
4 UToro Ha nongHuUK 6,66 2,04 46,8 262,8 0,5
YXKUH
1 TudTtenu c nognmeoi 120 120 13,46 22,4 5,44 226,47 1.3 390
2 [peyka oTBapHan 180 180 5,77 237
3 OBowHan Hapeska 13 100 100 0,7 2,85 13,78 14.1 106
CB. OTYpLUOB K 0,3 2,8 12,7
noMuaopoB
4 Xneb nweHuYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
5 KodeWHblit HanuToK 200 200 3,2 501
6 MTOro 3a yHuH 23,73 42,97 129,16 | 902,75
2 YKuH
3 KucnomonouHbin 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NpoAyKT
2 MTOro Ha yXuH

UToro 3a geHb:

benku-158,36

YrneBoapl-699,31 H(Mpbl-95,95

KanopuitHocts- 3394,78




Bropoii aeHb

3aBTpak

Ne | HaumeHos. 6niog BbIXOA, Wupbl | 6enku | ymesoabl | KaNnoOpMHWHOCTL | BUTamuH Ne
c peuenTypsl
Bospacr 7-10 | 11-17
ner nert
1 Kawa maHHan 315 315 13,27 9,27 54,96 362,86 1,77 250
2 Yaii c caxapom 200 200 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHnYHbIN 75 100 1.3 8,3 48,1 227 108
4 | Macno cnMBoYHoe 15 15 0,06 8,25 0,09 149,6 105
5 WUtoro Ha 3aBTpak 14,63 25,82 12311 814,26 1;77 250
Ob6en
1 Bopuy M3 ceexei 400 400 9,99 3,42 18,61 196,26 18 128
KanycTbl

2 Kotneta pbibHan 150 150 9,185 35,74 16,82 294,45 04 346
3 Kaptodens oTBapHoi 150 180 9,99 4,35 42,26 | 268,07 | 139 173
4 Kanycra Tyw. 150 150 4,93 23,93 2025 139,74 24 423
5 Xneb pwaHoun 75 150 1,05 7,05 4.7 321 109
6 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 496
7 WUtoro Ha obep, 38,34 77,29 197,3 | 1,35371

MongHuk
1. bynouka wkonbHan 80 80 5,66 6,901 48,63 261,07 574
2 Komnot 13 cyxodp. 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 508
3 DpyKTbl CBEXK. 250 250 0,75 25,5 103,5 4,8 112
4 Uroro Ha nongHKK 5,66 8,051 110,23 507,77

YuH
1 Mnos U3 roBaauHbI 300 300 13,74 18,54 42,07 105,74 5 370
2 OBoOwWHan Hape3Ka M3 100 100 9,99 0,8 3,19 105,74 14.1 106
CB. OTypLOB U
NOMMAOPOB

3 Xneb nweHn4HbIN 75 100 1.3 8,3 48,1 227 108
4 KodeiHblit HanuToK 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 501
5 Wtoro 3a yxuH 28,23 30,44 118,06 | 629,28

2 YUH
1 KucnomonouHbin 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516

NPOAYKT

2 MTOro Ha yxuH

UToro 3a aeHb:

benkun-147,201

Yrnesogpbl- 558,1 Mupbi-93,26

KanopuiiHocte- 2068,66371




Tpetuii aeHb

3aBTpak

Ne | HawumeHos. 6niop, BbIXOZ, *upbl | 6enku | yrneeoapl | KanOpUtHOCTL | BUutamuu Ne
C peuenTtypbl
Bospact 7-10 11-17
net nert
1 | Kawa nweHwu4yHas 315 315 13,22 | 533 56,76 370,68 7,8 267
2 Yai c caxapom 200 200 - - 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHn4HbIA 75 100 13 8,3 48,1 227 108
4 | Macno cnuBouHoe 15 15 16,5 1,70 10,26 149,6 105
5 Wtoro Ha 3aBTpak 31,02 | 17,33 135,08 822,08 7.8
O6ep

1. Cyn 0BOLWHOW 400 400 9,99 3,14 20,48 181,36 20,9 143
2 Pary u3 ntuupl 325 325 14,06 '13,62 | 99,41 286,34 407
3 MKpa MOpKOBHaA 100 100 15,14 4,54 27,23 239,18 7,9 119
4 Xneb paHo# 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
5 KogelHblil HanUTOK 200 200 3,2 2,8 24,4 190,8 501
6 WUtoro Ha obep, 46,86 43,72 182,51 | 1331,33

MonaHuk
1 | ColpHMKM 3aneyeHHble 170 170 5,66 6,901 48,63 261,07 0,4 321

C AXKEMOM
2 Cok 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 518
3 DpyKTbI CBEXKME 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4,8 112
4 MTOro Ha nongHUK 5,66 7,301 84,73 404,27
YoKuH
1 Pary u3 oBowei ¢ 400 400 12,15 9 145,35 1.3 196
Kabaukamu

2 MoMuaopb! CBEKHUE 50 50 3,5 0,5 3,5 97 3,5 106
3 Xneb nweHnYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 496
5 MTOro 3a y»uH 26,14 17,14 116,21 | 873,51

2 YiuH
1 KucnomonouHsii 200 200 6,4 5,6 9,4 116 14 5016

NPoAyKT

2 NTOro Ha yXKuH

MToro 3a geHb:

MUToro 3a geHb: benku- 91,091

Yrnesoapi-527,93  XMupbi-116,08

KanopwuitHocTe- 3547,19




YeTtBepTblh AeHb

3aBTpak
Ne | HaumeHoBaH.bniog BbIXO[, #upbl | 6enku | yrnesoabl | KanopuiiHOCTb | ButamuH Ne
C peuenTypbl
Bospacr 7-10 | 11-17
ner ner
1 Kawa pucosan 315 315 | 13,22 7,33 56,76 370,68 2.3 253
2 Yait c caxapom 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 492
3 Xneb niweHuyHbIn 75 100 1.3 8,3 48,1 227 108
4 Macno cnMBoYHoe 10 10 0,06 8,25 0,09 74,80 105
5 Coip 20 20 8,04 8,19 - 108,3 90
6 MUToro Ha 3aBTpak 25,82 | 34,87 129,61 913,58 2,3 253
Obep,
1 PacconbHuK 400 400 9,99 3,14 20,48 181,36 16,1 134
2 WHMuens 120 120 17,68 32,60 21,40 269,4 381
<) [peuka oTBapHan 180 180 5,77 7,97 42,89 | 224,7 237
4 KanycTa Tyw. 150 150 4,93 23,93 2025 139,74 423
5 Xneb pxxaHoh 100 150 1,05 7,05 74,7 21 109
6 Kakao 200 200 3,2 2,8 20,25 132,8 496
7 Wtoro Ha obeg 42,62 77,49 204,46 1269
MongHuk
1 MopoxeHHoe 1 1 0,75 0,75 25,5 103,5
2 DpyKTbl CBEXK. 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4,8 112
3 Cok 200 200 - 36,1 36,1 143,2 2 518
4 UToro Ha nongHuK 0,75 1,5 51,0 207,0
YuH
1 Mnos U3 nTuubl 300 300 13,83 18,07 40,83 353,16 210
2 OBsowHan HapesKka 13 50 50 0,5 2,85 13,78 14.1 106
CB. OTYpLOB
3 Xneb nweHuyHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 105
4 KodelHbiit HanuTok 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 501
5 MTOro 3a yXuH 15,79 28,45 126,91 | 901,92
2 Y)KUH
1 KucnomonouHsbii 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NPOAYKT
2 WToro Ha y»KuUH

WUToro 3a geHb:

benku- 147,91

Yrnesoapl- 521,38  Hupbi-91,38

KanopuitHocts- 3407,5




MNAaTbli AeHb

3aBTpak
Ne | HaumeHos. 6niog, BbIXOA, MuUpbl | 6enku | yrnesoabl | KANOPUMHOCTL | BuTammH Ne
C peuenTypbl
Bospacr 7-10 | 11-17
nert ner
1 Kawa «apyxba» | 315 315 8,58 13,87 53,22 364,2 2.2 260
2 Yait c caxapom 200 200 3,2 2,8 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHunuHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 | Macno cnuMBoYHOE 15 15 16,5 1,70 10,26 149,6 105
5 WToro Ha 3aBTpak 30,33 26,67 131,54 815,6 2,09 165
Obep,
1 Cyn kapToo. ¢ 400 400 16,27 8,51 33,57 387,46 13,88 144
3e/1€HbIM rop.
2 fony6ubl NneHMBbIE 150 150 16,27 18,82 23,23 310,97 12,4 37,2
3 MakapoHbl OTBapHbIe 180 180 4,61 5,54 39,91 | 213,36 | 139 291
4 MomMnaopbl CBEX. 100 100 3,996 1,62 2,09 80,5 - 106
5 Xneb pxaHoit 100 150 1,05 7,05 74,7 321 5,7 109
6 KodeiHblit HanuToK 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 501
7 Wtoro Ha obeg 44,95 44,34 219,27 | 1504,03
MonagHukK
1 bynoyka wkKonbHan 75 75 12,72 | 10,58 37,69 | 347,83 - 574
2 COK HaTypanbHbIi 200 200 36,1 36,1 143,2 2 518
3 DpyKTbI CBEXKUE 250 250 0,75 25,5 103,5 4,8 112
4 NTOoro Ha nongHuUK 12,72 10,98 73,79 491,03
Y¥UH
1 Pbiba TyweHHas ¢ 150 150 8,5 22,7 156,67 196,6 4,7 343
0BOLAMM
2 KaptodensHoe niope 180 180 4,88 3,92 32,92 184,95 13,9 429
3 Orypubl cBexue 50 50 - 0,70 2,80 13,90 5 106
4 Xneb nweHUYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
5 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 496
6 MToro 3a yxKuH 17,88 38,42 305,15 755,25
2 YKuUH
1 KucnomonoyHbiit 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NpoAyKT
2 NTOro Ha yXuH
UToro 3a geHb:
benkun-126,01 Yrnesogpbl- 739,15  upwbl- 112,28 KanopwuiHocTb- 3681,71




Wecrtoit aeHb

3aBTpak
Ne | HaumeHoB. 6niop, BbIXOA, Wupbl | 6enku | yrneeoapl | KanopuitHoCTb | Butamuu No
C peuenTypsbl
Bospacr 7-10 | 11-17
nert ner
1 | Kawa «lepkynec» | 315 315 15,56 9,53 51,4 371,41 2,37 247
2 Yaii c caxapom 200 200 3,2 2,8 19,96 74,8 492
3 Xneb 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
NWeHUYHbIN
4 Macno 15 15 24,75 0,18 0,27 2244 105
CAMBOYHOE
5 | Wtoro Ha 3aBTpak 44 .81 20,81 119,73 897,61 2,37 247
O6ep,
1 Bopuy M3 CB. KanycTbl 400 400 9,99 3,42 18,61 196,26 18 128
2 Mapkoe no gom. 300 300 13,17 24 23,45 304,51 7,6 369
3 OBouWHan Hape3ka 100 100 - 0,5 2,85 13,78 16 112
4 Xneb prkaHom 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
5 KodeiHblit HanUToK 200 200 3,2 2,8 24,66 190,8 501
6 Mtoro Ha obep 17,42 37,77 144,31 | 1026,35
MonaHuk
1 Kongutep.usgenua 50 50 5,66 6,901 48,63 | 261,07
2 Komnot u3 200 200 - 0,4 36,1 143,2 2 308
cyxodpyKTOB
3 D pyKTbl CBEXKME 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4,8 112
4 UTOro Ha nongHuK 5,66 7,65 74,13 507,77
YKuH
1 Kypuua oteapHas B 120 120 12,6 22,27 2,78 214,04 1 405
coyce
2 MaKapoHbl OTBapHbIe 180 180 4,61 5,54 39,91 213,36 5 291
3 NMomunaope! ceexme 50 50 - 0,21 2,03 8,89 16,5 112
4 Xneb6 nweHUYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
5 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 190,8 496
6 UToro 3a yxKuH 10,41 29,35 123,7 785,12
2 YKUH
il Kucnomonoyusbiit 200 200 6,4 5,6 9,4 116 14 516
NpoayKT
2 UTOro Ha y»uH

MToro 3a geHsb:

benku- 101,18

Yrnesoapl- 471,27  Mupbl- 84,7

KanopuitHocTb- 3332,85




Cegbmoit A€Hb

3aBTpak
Ne HavmeHos. BbIXOA, Xupbl | 6enku | yrmesogbl | KanopuiHoCcTb | ButamuH Ne
6niop, C peuenTypbl
Bospacr 7-10 11-17
ner ner
1 Kawa maHHan 325 325 14,26 9,58 50,45 366,4 1,77 250
C Kyparoi
2 | Yant ccaxapom | 200 200 - - 19,96 74,8 492
3 Xneb 75 100 1.3 8,3 48,1 227 108
NIWEeHUYHbIN
4 Macno 10 10 0,06 8,25 0,09 74,80 105
CNUBOYHOE
5 Coip 20 20 8,04 8,19 - 108,3 90
6 WUToro Ha 23,66 | 34,32 | 118,6 851,3 177 250
3aBTpaK
O6ep
1 PacconbHuk 400 400 8,41 9,41 36,4 189,6 13,88 134
2 Masaco TyweHHoe | 100 100 15,30 19,58 36,89 136,5 14,4 363
M3 rOBAAMUHbI
3 KaptodenbHoe 180 180 4,88 32,92 32,92 184,95 6,12 429
niope
4 OBouwHan 50 50 9,99 1,61 10,28 135,7 16 106
HapeskKa
9 Xneb pxaHowu 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
6 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 496
7 UToro Ha obeg, 42,83 | 73,37 215,83 1100,55
MongHuk
1 BaTpylwka c TBROporom 80 80 30,79 | 21,5 34,96 39,04 541
2 COK 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 518
3 ®pyKTbI CBEXUE 250 250 - 0,75 255 103,5 4,8 112
4 MTOro Ha nongHuK 30,79 21,9 71,06 182,24
YXuH
1 KoTtneta pbibHas 150 150 9,185 35,74 16,82 294,45 0,4 345
2 Puc c oBowamu 200 200 4,88 3,92 32,92 184,95 416
3 Xneb nweHnYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 KodenHbii HanuTok 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 501
5 MTOro 3a yXuH 18,57 50,76 122,54 897,2
2 Y)KuH
1 KuchomonouHbliit 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NPOAYKT
2 NToro Ha yKuH
Utoro 3a geHb:  benku-187,22 Yrnesogpi- 585,79  Mupbl-147,45 KanopuiHocTb-

3032,333




Bocbmo# feHb

3aBTpak
Ne | HaumeHos. 6aiog BbIXOA, Xupbl | Genku | yrnesogbl | KanopuiHOCTL | Butamuu Ne
C peuenTypbl
Bospacr 7-10 | 11-17
ner ner

1 Kawa pucoeas ¢ 325 325 14,26 13,87 53,22 364,2 75 268

M3OMOM
2 Yait c caxapom 200 200 - - 19,96 74,8 492
3 Xneb 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108

NWEeHWUYHbIN
4 Macno 15 15 16,5 1,70 10,26 149,6 105
CAMBOYHOE
5 | Wroro Ha 3aBTpak 32,23 24,15 131,87 820,17 7,5 268
Obep
1 Cyn KpeCcTbAHCKUIA C 400 400 4,88 3,92 32,92 184,95 17 154
Kpynow
2 Pbiba c oBowamm 150 150 12,31 15,94 10,65 215,13 4,7 343
3 Kaptodenb oTBapHoi 180 180 4,8 5,54 39,91 | 213,36 | 12,5 429
4 Xneb pxaHown 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
5 KodelHbiit HanuTok 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 501
6 MKpa mopKoBHas 100 100 1515 |45 27,23 239,18 119
7 Wroro Ha obep, 46,31 39,11 | 194,34 1320,79
MonaHuk
1 BaToHuMK 1wt 1wr 3,9 215 33,5 157,1
2 COK 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 508
3 PpyKTbI CBEXKME 250 250 - 075 25,5 103,5 4,8 482
4 MTOro Ha nongHuK 1,9 4,65 59,0 206,6
Y3KuH
1 | Tedrtenu B nognuse 120 120 15,3 9,5 11,4 221 0,8 390
2 OsowwHan HapesKa 50 50 4,99 0,69 4,08 63,72 16 106
3 Xneb nweHUYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 Kakao 200 200 32 2,8 24,66 132,8 491
5 [peyka oTBapHas 180 180 5,77 71,97 42,9 244,7 237
6 UToro 3a yxuH 30,56 29,26 131,14 | 889,22
2 YxuH
1 KrMcnomonodHbin 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NPOAYKT

2 NTOro Ha y»KuH

Mroro 3a geHs:

benkun-144,62  Yrnesogbl- 505,25, HMupol-117,4 KanopuitHocts- 3320,38




[eBatbli aeHb

3aBTpak
Ne | HaumeHos. 6niopg, BbIXOZ, Xupbl | 6enku | yrneBogbl | KanopuHOCTL | ButamuH Ne
C peuenTypbl
Bo3spacr 7-10 | 11-17
ner ner
1 Kawa «[Jpyxba» 315 315 8,58 13,87 53,22 364,2 2,2 260
2 Yait c caxapom 200 200 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHu4HbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 Macno 15 15 16,5 1,70 10,26 149,6 105
5 Wtoro Ha 3aBTpak 26,65 23,87 131,54 815,6 2.2 260
Ob6ep,
1 Cyn kapTog. ¢ 400 400 6,17 4,27 32,86 197,56 8 147
MaKapoHamm
2 lonybupbl neHusbie 120 120 23,22 23,61 14,93 362,59 376
3 KaptodenbHoe niope 180 180 4,88 3,92 32,92 184,95 429
4 Xneb praHoi 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
5 Kakao 200 200 3.2 2,8 24,66 132,8 496
6 Utoro Ha obeg, 38,52 41,65 179,77 | 1198,88
NongHuk
1 bynouka wkoneHas 75 75 12,79 10,58 37,69 347,83 - 574
2 Komnort 13 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 508
cyxodpyKTOB
3 PpyKTbI CBEMME 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4,8 112
4 WUtoro Ha nonaHuk 12,79 | 10,98 73,79 491,03 0
YUH
1 Pary U3 ntuubl 325 325 14,06 13,62 99,41 286,34 407
2 OBowWHanA Hape3Ka u3 50 50 9,99 1,61 10,28 135,7 16 112
CB. OrypuoB
3 Xneb nweHuyHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 KodelHbin HanuToK 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 501
5 UToro 3a yxuH 25,69 55,57 134,34 | 966,92
2 YKUH
1 KncnomonoyHelii 200 200 6,4 5,6 9,4 116 14 516
NPOAYKT
2 MTOro Ha yuH
WMToro 3a geHs:
benkn-137,67 Yrnesogpbl-528,84 Mupobi-110,05 KanopwuiiHocTs- 3,588,13




[ecatbld peHb

3aBTpaK
Ne | Haumenos. 6atop, BbIX0J, ¥upbl | Benku | yrneBoabl | KANOPUWHOCTL | BUTamuH Ne
C peuenTypsbl
Bospacr 7-10 | 11-17
nert nert
1 | Kawa «MNepnosaa» | 315 315 15,56 9,53 51,4 377,41 2,37 247
2 Yai c caxapom 200 200 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHU4HbIN 75 100 1,3 83 48,1 227 108
4 Macno 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8 105
5 Celp 20 20 8,04 8,19 - 108,3 90
6 MToro Ha 3aBTpak 24,96 34,27 119,55 856,31 2,37 247
O6ep
1 Bopuy ¢ dpaconsio u 400 400 9,99 3,42 18,61 196,26 20,5 128
Kaptodenem
2 Kypuua oteapHan B 120 120 11,4 16,5 0,4 170 3,3 405
coyce
3 lpeyka oTBOpHaA 180 180 4,88 3,92 32,92 | 184,95 237
4 Xneb pkaHo# 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
5 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 496
6 Orypupl cBexue 100 100 0,3 2,9 12,7 5 106
7 Wtoro Ha obeg 36,8 50,09 175,19 | 111711
MongHuk
1 Wokonaaka 1wr 1wr 14,79 2,65 34,76 277 - 648
2 Cok 200 200 - 0,4 36,1 143,2 2 508
3 DpyKTbI CBEXME 250 250 - 0,75 255 103,5 4,8 112
4 WToro Ha nongHuK 14,79 | 3,4 70,86 420,2
YuUH
1 OBowHoe pary 400 400 18,14 11,53 37,07 952,48 - 395
2 Momuaopbl ceexue 50 50 - 0,3 2,9 12,7 112
3 Xneb nweHuYHbIN 75 100 1,3 48,1 227 227 108
4 KodeirHblin HanuTok 200 200 3,2 24,66 132,8 190,8 501
5 WUToro 3a y»uH 22,64 22,93 112,73 | 132498
2 YUH
1 Kucnomonoyusiin 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NpoayKT
2 MTOro Ha yXuH
UToro 3a geHsb:
benkn-80,59 Yrnesoabi-523,83 Hunpei-105,59 KanopwuitHocTe- 3,820,5




OAMHHAAUaTBIM AeHb

3aBTpak

Ne | HaumeHos. bniog, BbIXO/, ¥upbl | 6enku | yrneeogbl | KANOPUMHOCTL | BUTamMuH No
C peuenTypbl
Bospact 7-10 | 11-17
ner ner
1 Kawa maHHas 315 315 13,27 9,27 54,96 362,86 1,77 250
2 Yaii ¢ caxapom 200 200 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHUYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 | Macno cnmBoyHoe 15 15 16,5 1,70 10,26 149,6 105
5 WToro Ha 3aBTpak 31,07 19,27 133,28 814,26
Ob6ep,

1 PacconbHuK 400 400 6,84 10,35 33,57 237,27 17 134
2 | Kotnera pbibHasn 150 150 9,185 35,74 16,82 294,45 346
3 Kaptodenb TyweH. 150 150 9,99 4,35 42,26 | 268,07 | 13,9 173
4 Canar 13 Kanycrbl 150 150 9,99 1,61 10,28 135,7 14 1
5 Xneb praHoin 75 150 1,05 7,05 74,7 321 109
6 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 496
7 Wtoro Ha obep 40,255 61,9 202,29 | 1389,29

MonaHuk
1 3aneKaHka 170 170 30,8 22,6 34,3 492,7 0,6 313

TBOPOXHAA C AKEMOM
2 Cok 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 518
3 DpyKTbI CBEXKMUE 250 250 - 0,75 255 103,5 4,8 112
4 WTOoro Ha nongHuK 5,66 7,301 84,73 | 404,27
Y¥UH
1 MnoB 13 roeaauHbl 300 300 13,73 18,54 42,07 359,72 13 370
2 | CanaT 13 cBexux 100 100 9,99 0,8 3,19 105,74 5 17
orypuos

3 Xneb nweHnYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 KodeirHbiit Hanutok 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 501
5 WToro 3a yxuH 28,22 30,44 118,06 883,26

2 Y)KUH
1 KucnomonouHbin 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516

NPOAYKT

2 NTOro Ha y>KuH 6,4 5,6 9,4 116 60

MToro 3a geHb:
benkn-124,511

Mupbi-111,605

Yrnesogbl- 547,76

KanopuiiHoctb- 3491,08




[BeHaauaTblii A€Hb

3aeTpak
Ne | HaumeHos. 6niog, BbIXO/, wupbl | 6enku | yrnesoapl | KanopuitHOCTL | ButamuH Ne
C peuenTypbl
Bo3pact 7-10 | 11-17
nert ner
1 Kawa pucosan 315 315 13,22 7,33 56,77 370,68 23 253
2 Yaii c caxapom 200 200 - - 19,96 74,8 105
3 | Xneb nweHUUHbIA 75 100 13 8,3 48,1 227 108
4 | Macno chMBoYHOe 15 15 0,06 8,25 0,09 149,6 105
6 MTOro Ha 3aBTpak 1,36 | 23,88 124,91 822,08
O6ep,
1 L 13 KanycTbl 400 400 16,25 4,69 26,84 304,3 15,68 140
2 A3y 13 roBAAUHDI 300 300 12,60 22,27 2,78 214,04 1 364
3 Xneb paHoW 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
4 KoderHblit HanuToK 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 501
5 Canart MOPKOBHbIA 100 100 3996 | 1,1 9,15 239,18 3,2 7
6 Wtoro Ha obep, 37,096 | 37,91 138,17 | 1269,05
NonaHKK
1 Bynouka WKoNbHaA 75 75 12,79 | 10,58 37,69 347,83
2 Komnort u3 200 200 - 0,4 36,1 143,2 2 518
CyXxoppyKTOB
3. DpyKTbI CBEXKUE 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4,8 112
4 WToro Ha nonaHUK 12,79 10,98 73,79 491,03
YUH
1 | Pary 13 oBoweit c 400 400 12,15 |9 145,35 196
Kabaukom
2 Xneb nuweHU4HbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
3 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8 109
4 WUkpa kabaukosas 100 100 3,5 0,5 3,5 97 3,5 115
5 WToro 3a yXuH 26,14 | 17,14 116,21 | 873,51
2 YYKUH
1 KMCNIOMONOYHbIIA 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NPoAYyKT
2 NTOro Ha yXXuH 6,4 5,6 9,4 116 46

UToro 3a geHb:

benkn-95,51

Yrnesoapl- 462,48

Hupoi- 84,026

KanopwuitHocTb- 2303,88905




TpuHaauaTblit AeHb

3aBTpaKk
Ne | HaumeHos. 6niog BbIXO/, HUPbI 6enku | yrneeoabl | KaNIOpPUMHOCTL | Butamuu Ne
C peuenTypsl
Bospact 7-10 | 11-17
ner ner
1 Kawa nweHu4yHan 345 315 13,22 7:33 56,76 370,68 7,8 267
2 Yait c caxapom 200 200 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHUYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 | Macno cnusoyHoe 15 15 24,75 0,18 0,27 2244 105
5 WToro Ha 3aBTpak 39,27 15,81 125,09 896,88
Oben
1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 400 400 9,99 3,14 20,48 181,36 20,9 147
MaKapoHamu
2 | BUTOYKK C NOANNBOM 130 150 17,68 32,60 21,40 269,4 381
3 [peuka oTBapHan 180 180 5,77 7,97 42,89 | 224,7 237
4 Canat u3 ceexei 150 150 9,99 1,61 10,28 135,7 1
KanycCTbl
5 Xneb paHoin 100 150 1,05 7,05 74,7 321 109
6 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 132,8 491
7 UToro Ha obepg, 47,68 55,17 194,41 1269
NongHuk
1 MopoxeHHoe 1 1 0,75 0,75 25,5 105,5
2 Cok 200 200 - 0,4 36,1 143,2 0,5 518
3 DpyKTbI CBEXKMUE 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4,8 482
4 WToro Ha nongHuUK 0,75 1,15 61,6 248,7
YUH
a Pbiba TylweHHan 150 150 12,31 15,94 10,65 215;13 4,7 343
2 KaptodensHoe niope 180 180 4,48 3,92 32,92 184,92 13,5 429
3 | Orypupl cBeXUe 100 100 4,99 0,69 4,08 63,72 14,1 106
4 Xneb nweHnyHbIN 75 100 1.3 8,3 48,1 227 108
5 KodelHblit HanuTok 200 200 3.2 2,8 24,7 190,8 108
6 Wtoro 3a yxuH 26,28 31,65 120,45 881,57
2 Y)uH
1 KucnomonouHbin 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NPoOAYKT
2 MTOro Ha yXuH 6,4 5,6 9,4 116
MUtoro 3a peHb:  benkn-109,38  VYrnesoapi-510,95 Mwupeoi- 120,38 KanopuiHocTb

3412,15




YeTbipHaaLaThih AeHb

3aBTpaK
Ne | HaumeHos. 6niog BbIXOA, Mupbl | Benku | yrnesoabl | KaNOpUMHOCTL | BUuTamuH Ne
c peuenTypbl
Bospacr 7-10 | 11-17
ner net
1 Kawa «lepkynec» 315 315 15,56 9,53 51,4 371,41 2,37 247
2 Yaii c caxapom 200 200 3.2 2,8 19,96 74,8 492
3 | Xneb nweHUYHbIN 75 100 1,3 8,3 48,1 227 108
4 | Macno chvBovHoe 15 15 24,75 0,18 0,27 2244 105
5 WTtoro Ha 3aBTpak 44,81 20,81 119,73 897,61
Obep
1 bopuy 13 cB. KanycTbl 400 400 9,99 3,42 18,61 196,26 20,5 128
2 | apkoe no gom. 300 300 13,17 24 23,45 304,51 7,6 369
3 | OBowHanA Hape3ka 100 100 - 0,5 2,85 13,78 16 106
4 Xneb praHo# 100 100 1,05 7,05 74,7 321
5 KodenHblit HanuToK 200 200 3,2 2,8 24,7 190,8
6 Wtoro Ha obeg 17,42 37,77 144,31 | 1026,35
NonpHuk
1 MMMPOXOK C KanycToi 80 80 5,66 6,901 48,63 | 261,07 0,4 321
2 Kamnort u3 200 200 - 0,4 36,1 143,2 2 518
CcyXodpyKTOB
3 PpyYKTbI CBEXUE 250 250 - 0,75 25,5 103,5 4,8 482
4 WTtoro Ha nonaHuk 5,66 7,65 74,13 507,77
YUH
1 Kypvua otBopHas B 120 120 12,6 22,27 2,78 214,04 1.0 405
coyce
2 | Puc c oBowamu 180 200 8,61 5,46 51,25 292,24 416
NPUNYLWEHHbIIA
3 Xneb nweHUYHbIA 75 100 1.3 8,3 48,1 227 108
4 Kakao 200 200 3,2 2,8 24,66 190,8 491
5 WToro 3a yxuH 14,41 29,2 133,01 | 855,11
2 YUH
i Kucnomonouuslin 200 200 6,4 5,6 9,4 116 1,4 516
NpoAyKT
2 NTOro Ha y»uH 6,4 5,6 9,4 116 55
Wtoro 3a peHb:  benku- 101,03 Yrnesopbi- 480,58  Mupoi- 88,7 KanopuiHocTb-

3402,84




